
drdr.irسامانه نوبت دهی و خدمات �زشکی آنلا�ن

در ا�ن کتــــابچه مسیـر آگــاهی و 
درمــان اختــــلال اســترس پــس از 
ــت.  ــده اس ــم ش ــه ترسیــ سانحـ
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استــرس

اب�ــلا بــه ا�ــن اخ�ــلال باعــث مشــکلاتی م�ــل �رخــوری 
ــشی  ــه خــودکــ ــی اقــدام ب ــا حت عص�ــی، افســردگی ی
�ی شــود. بنــابرایــــن تـــوصــیــــه �ی کــــنیم کــه اگــر 
کوچکتر�ــن نشانه هـــای وجــود ا�ــن بیمــاری را در خــود 
یــا عز�زان�ــان مشــاهده کردیــد، بــه �زشــک متخصــص 
ــه  ــلال PTSD چ ــار اخ� ــرد دچ ــا ف ــد. ام ــه کنی مراجع
ــن  ــد؟ ا� ــروز �ی ده ــود ب ــانه ها�ی از خ ــا نش ــم ی علائ

سوال را در ادامه پاسخ �ی دهیم.
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شب ادراری

ناتوانی در �کلم

رویداد آسیب زا در بازی ها

تصاو�ری که نقاشی �ی کنند 

رف�ارهای �کانشی

�رخاشگری و انزوا

ســال  ۶ ز�ــر 

ــال ــا ١٢ س � ۶

١٢ �ــا ١٨ ســال

کودکانــی کــه تجربــه آزار و اذیــت جنســی داشــ�ه 
ــار جنســی  ــل �رخــاش، رف� ــی م� ــز رف�ارها� باشــند ن�
غ�رمعمــول، صدمــه زدن بــه خــود، ســوء مصــرف مــواد 
ــلی را از خــود نشــان  ــای الکــ ــا نوشیدنی هــ ــدر ی مخــ
�ی دهــنــــد. آن هــا همچنــــ�ن دچــــار احـــساس کــم 

ارزشی، انزوا، اضطراب، ترس و غم هس�ند.
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DSM

بـرای ورود بـــه صفحـه تسـت آنلا�ن روی
دکمـــه «شـــروع تســـت» کلیـــک کنیـــد.

اسـتــرس

استــرس

https://drdr.ir/landing/ptsd/
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PTSD
ــاس  ــر اس ــه ب ــه هم ــد روش ک ــانی از چن در روان درمــ
صحبت درمانــی (گفتــــاردرمانی) هســ�ند استفــــاده 
مـی شــــود. در ایـــن روش �ــلاش �ی شـــود �ــا بــا 
صـــحبت دربــاره تما�ــی احساســاتی کــه بیمــار از آن هــا 
ــن  ــه ا� ــود. ب ــی ش ــودی ط ــ�ر بهب ــد، مس ــرار �ی کن ف
صــــورت او بــا هــر آنچــه کــــه اتفــاق افتــــاده روبــــرو 
�ی شــود و آن را �ی پذ�ــرد. یاد�ــان باشــد کــه پذ�ــرش 
اول�ــن قــدم مهــم بــرای درمــان اســت. جلســات روان 

درمانی معمولا به صورت هف�گی برگزار �ی شوند.
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بـــرای نوشـــتن تجربـــه و ارســـال آن روی
دکمـــه «اشـــتراک تجربـــه» کلیـــک کنیـد.

استــرس

https://drdr.ir/landing/ptsd/
https://drdr.ir/search/expertise-137/
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